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,Radostné srdce hoji
rany, kdezto ubity
duch vysusuje kosti."
(Pris 17, 22)
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Radostné srdce hoji rany

S Ludmilou Petrdj rozmlouva Zuzana Matisovska

Ked Ludmilu Petriij (27) pri prvom stretnuti privital jej neskorsi nadriadeny so
slovami: ,Tak to jste vy, ta budouci nemocnicni kaplanka®, myslela si, $e Zartuje,
pretoge predpokladala, $e Zeny tiito profesiu nevykondvajii. Rovnako netusila, Se
vdaka dobrovolnictvu v nemocnici spognd svojho nastdvagjiicebo mangela. Dnes
mladd absolventka KTF UK (2017) vie, $e tak objavila svoje povolanie a poslanie.
M za sebou trojrocnii skidisenost s prdacou nemocnicnej kaplanky v Nemocnici Mi-
losrdnych sester sv. Karla Boromejskébo v Prabe a donsa malickdi dcéru Helenku,

s ktorou je na materskej dovolenke.

Akd cesta vedie od stiidia teoldgie k nenocnicnému kaplanstvu? Cim Ta prica
v nemocnici oslovila a ¢o T na aciatku najviac prekvapilo?

K praci nemocniéni kaplanky jsem se dostala diky dobrovolnictvi v Nemoc-
nici Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského, kam jsem si chodila povidat
s pacienty. Touha pracovat s nemocnymi lidmi se ve mné rodila postupné
a byla jisté ovlivnéna mj. zkuSenosti s nemoci blizkych i mou vlastni. Jednou
se stalo, ze jsem potkala v dobrovolnickém tri¢ku na nemocniéni chodbé
spoluzika, ktery el navstivit svého nemocného spolubratra, a to se mi stalo
»osudnym®. Zaéal se o mé dobrovolnictvi zajimat a nésledné mé seznamil
s jinym spolubratrem, ktery je nemocni¢nim kaplanem. Rikala jsem si, pro¢
to nezkusit, alespofi budu mit praxi u nemocnych, pfi které vyuziji studium
teologie. Pod jeho vedenim jsem absolvovala nékolik prizdninovych praxi
acitila jsem se k této praci voldna. Pfi ukonéovéni studia jsem zacala pracovat
jako nemocniéni kaplanka a nisledné absolvovala kurz/vycvik. Pravé jeho
naroénost mé na zacatku nejvic prekvapila.

V Som vidis dolegitost price nemocnicnébo kaplana v krajine, ktord je ninobynzi
ognacovand ga ateistickd, &i skor kde sa vicSina ludi nebldsi k Ziadnemu vierovyg-
naniu?

Zapadni medicina rozli§uje u ¢lovéka étyfi pomyslné slozky: fyzickou, duchov-
ni, duSevni a socidlni, pfi¢emz plné zdravi je rovnovihou viech. Navzdory
tomu vnimam, Ze v nemocniénim prostiedi je stile nejvétsi diraz kladen
na rovinu fyzickou. Lidé ale ¢asto citi, Ze si néco z4d4 i jejich duch ¢&i duse.
Byvaji pak otevfeni vyuzit sluzeb nemocniéniho kaplana. Nase kultura je sice
povazovana za ateistickou, nicméné mnoho lidi se v naroénych Zivotnich
situacich vztahuje k nééemu transcendentnimu, at uz je to néjaky obraz
Boha, princip pfirody & néjaké vys§ sily. Takovou naroénou situaci pobyt
v nemocnici éasto byva a nemocniéni kaplan je tim, se kterym muize ¢lovék
o svém nitru hovofit a nékteré véci si ujasnit.

Kagdodennost nenrocnicnébo kaplana sa odobrdva v kontexcte choroby, bolesti,
smerti, vyvstavagiicich excistencidlnych otdzok, licenia sa, snuitku atd. Mége takdto
prica robit doveku radost? Je v nej priestor pre hunsor?

Zazivim pomérné dost radostnych i humornych okamzikd, at uz s kolegy,
daldim persondlem ¢&i pacienty i jejich rodinami. Dobré klima je jednim z fak-
tor(, které mi pomahaji zvlidat miru stresu. Nékdy je radost ze setkdni a roz-
hovord hlubsi, spojena s védomim, Ze jsem tam, kam mé Buh posild, i kdyz se
spolu s nim dotykdm lidskych ran. Jindy je to radost nad dobrem v Zivotech
lidi, o které se se mnou sami podéli. Radost miize byt i skryta v hloubi srdce,
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podobnd tomu, co popisuji néktefi svati, kdyz jsou $tastni, Ze plni Bozi vili,
i kdyz trpi. To objevuji pfi modlitbé& za nemocné, ale i u jejich lazka.

Hovori sa, ge humor md liecivé sicinky. Mds skiisenost, Se je to naogaj tak?

Clovék diky humoru dokaze poodstoupit od sebe, svého problému, nebrat
se tak vdzné. Kdyz se nezaméfuje na svou nemoc, pak byva uvolnénéjsi a klid-
néjsi, coz jisté zdravi prospiva. Kromé humoru ulevuje také to, kdyz ¢lovek
dokaze v nemoci spatfovat i néjaky smysl, néco se diky ni naudit.

Sociologické prieskumy casto popisuji v tunajsej spolocnosti stdle pritonmé vytes-
Tovanie smriti g besného Sivota a uvagovania. Ako vnimas ochotu a schopnost ludi
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celit svojej konecnosti? Pogorujes nejaké siicasné tendencie?

Setkdvim se s tim, Ze se v prvni fadé se smrti nechce smifit rodina pacienta.
Vyviji na svého blizkého tlak, aby myslel pozitivné a zkousel vie, co by mohlo
vést k uzdraveni. V takovém prostfedi se malokdy nemocny svéfuje se svymi
niternymi myslenkami a obavami. Ale privé pfemysleni a ¢asto i mluveni
poméha vyrovnévat se s nastavajici smrti, protoZe piestava byt ,strasdkem”
v nevédomi. Nékdo si chee pfed smrti urovnat jisté zélezitosti, stihnout se
rozlouéit, prosit o odpusténi atd. Nékdy smrt vytéstiuje i samotny pacient, ale
vét§inou, kdyz se blizi, poznd to. Vira éasto pomaha lidem umirat pokojné,
i kdyz $patny obraz Boha mize naopak situaci ztéZovat.

Premieria tdto prica nejak Tooj poblad na svet? Ako s 1iou konunikuje Tooj osobny
fivot?

Diky praci si vice uvédomuji, jak je kazdy okamzik jedine¢ny. Zadny roz-
hovor se nebude opakovat. Stejné tak kazdy den a chvile, které prozivim
v rodiné. Zivot v rodiné mi poskytuje pro tuto praci zdzemi. Naopak z price
si domt pfind$im posilené védomi toho, co je v Zivoté opravdu dulezité.
Velkym svédectvim pro mé je, jak néktefi lidé dokdZou pfijmout své misto
v zivoté navzdory niroéné nemoci. Nejednou za tim stoji hlubokd vira v Bozi
prozietelnost, ale také velké boje.

AFé vlastnosti a schopnosti by mal mat nemocnicny kaplan? V ktorych oblastiach na
sebe potrebuje pracovat?

Meél by umét pracovat v multidisciplinirnim tymu, byt chopen sebereflexe, za-
kotveny ve své konfesi. Nemocniéni kaplan potiebuje rozvijet svou modlitbu
avztah k Bohu. Pro samotné doprovézend je velmi dobré, kdyz ma duchovni
vedenf & néjaké spolecenstvi. Velkou pomoci je neustalé prohlubovéni znalosti
a komunikaénich dovednosti diky supervizim, konferencim a pfedndgkdm
uréenym pfimo pro nemocniéni kaplany ¢&i pro zdravotniky. Sama jsem se
naudila pfekondvat své hranice v navazovani vztaht a lépe naslouchat lidem,
neztstat na povrchu, ale vaimat melodii jejich srdce.

Co vnimas ako najtagsie na tejto prici?

Jedna z ndroénych véci je psychohygiena — abych si nebrala praci pfili§ domd,
ale abych také méla kde Cerpat. Dile byt autentickym svédkem Bozi lasky,
ale odhadnout sprivnou miru, jak lidem viru a spiritudln{ hodnoty nevnu-
covat, ale zase naopak nepromarnit pfilezitost ke svédectvi. Tézké pro mé
byvé i rozhodnout se, kam rozhovory sméfovat, najit jakousi rovnovihu
mezi pozadavky kladenymi na odbornost nemocniéniho kaplana a hlasem
Ducha svatého. V neposledni fadé je to niroénost samotnych situaci, v nichz
slova viznou a nemocniéni kaplan je povolan byt s &lovékem v jeho tisni, stit

N7V

jakoby pod kfiZem Kristovym.

Je nejakd oblast teoldgie, ku ktorej sa vracias kvoli tonm, Ze s tvojou prédcou regonu-
Je, ¢ preto, Se ti je jednoducho blizka? Povagujes teologické videlanie ga skutocne
potrebné pre pricu nemocnicnébo kaplana?

V rozhovorech se lidi nejvice zajimaji o oblasti cirkevnich dé&jin a etiky, které
znaji napt. z médif & z vlastniho Zivota. Stavié se, Ze mé chce nékdo nachytat
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na néjakou kauzu z cirkevnich déjin. Je dobré o tom néco védét, ale teologicka
témata nebyvaji hlavnim problémem, se kterym lidé pfichdzi. Byva jim spi3
néco osobnéjstho, niternéjsiho. Osobné se rida vracim k dogmatické teolo-
gii a biblistice, které jsou vlastné pétefi teologického uvazovani. Teologické
vzdélini je velkou pomoci ve sluzbé nemocniéniho kaplana, jelikoz k lidem
pfichdzi v ramci néjaké konfese. Ta ma kofeny, vyvoj, tradici a u¢eni, které diky
studiu teologie miZzeme poznat. Samoziejmé u nemocniéntho kaplana nelze
opomenout osobni poznivini Boha, ve které mi je teologie také nastrojem.

Stretdvas sa s tym, e i ludia, ktori sa nebldsia k Siadnenmu vierovygnaniu, dokdsin
ndjst v chorobe a smrti nejaky gmysel? Akymz spésobom sa im dari so situdcion
vyrovnat?

Stiva se, ze lidé kvtli své nemoci pfehodnoti svij zebficek hodnot. Nelze to
zev§eobectiovat, ale setkala jsem se s lidmi, pro které najednou pfestivala byt
na prvnim misté jejich price ¢&i kariéra a vice se zaméfovali na vztahy a rodinu.
Obecné také vice pfemysleji nad smyslem Zivota. Nékoho zkusenost nemoci
a blizkosti smrti vede k hledani nadpfirozena &i pfimo k Boha, ptipadné
k vyrovnavéni se s pfedstavami o Bohu.

Co mbe nemocnicny kaplan ponitknut blizkym chorého & umierajiiceho doveka?

Podobné jako pacientim muze byt nemocniéni kaplan nipomocen jejich
blizkym nejen v otdzkich spirituality a hodnot, ale ¢asto se objevuji obavy
o nemocného blizkého, kterymi oviem jeho samotného nechce okoli za-
tézovat. U umirajicich pacientd mize kaplan rodiné pomoci s lou¢enim,
smifovanim se s faktem smirti i pfi hledini odpovédi na existencialni otazky.
Casto majf zjem o spole¢nou modlitbu ¢&i ritual. Mohou napt. udélat spoleéné
néco pékného se svym blizkym a pak na to nisledné vzpominat.



