Sportovni den zdravotné
postizenych (11. 10. 2005)

Univerzita Karlova
Centrum sportovnich aktivit zdravotné postizenych studentd UK

porada
dne 11.10.2005 od 14,30 hod. v lodénici REGATA (Praha 4, Podolské nabf. 4 — proti Podolské vodarné)

sportovni den

u prilezitosti prvniho roku &innosti
Program:
14,30 - pfiprava specialnich pomUcek
15,00 — 16,30 - vyjizdka na kolech
- vyjizdka na kanoich, raftech a motorovém gumovém ¢&lunu
16,30 - 18,00 - ukazky cvi¢eni ZdP v posilovné
16,00 - 19,00 - stolni tenis
Srde¢né zveme zdravotné postizené studenty UK a pratele sportu zdravotné postizenych na spole¢né sportovni
odpoledne.
Program a sportovni pomdcky jsme pfipravili pro za¢ate¢niky i pokrog¢ilé a pro v8echny, ktefi maji radi pohyb a chtéji
zkusit néco nového.

TéSime se na vasi ucast.
Dr. Jan Hrusa
vedouci Centra



