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Velmi Gcinnym
prostfedkem proti
eutanazii je osobni
zkusenost s dobre
fungujici hospicovou
pédi.

Byl jsem nemocny,
a navstivili jste mé

S Martinem Moravcem rozmlouva Zuzana Matisovska

Sv. Anegka sverila Rytierskenu vadu Krigovnikov s cervenou hviegdou starostli-
vost' o chudobnych a stradagiicich v svojej emi. V ivote Martina Moravca sa toto
povolanie uskutoctiuje pogorubodnyn spésobom. Po absolvovani stiidia mediciny
a nickolkorocnej lekdrskej praxi vstiipil do kldstora Kigovnikov a vystudoval
teoldgin na KTF UK. Dnes vypomdha ako kapldn vo farnosti sv. Petra v Prabe
Na Potict, ako lekdr na I. interni klinice FNKV a siicasne predndsa na 1. LF UK.
Dlhodobo sa gaoberd paliativnou starostlivostou a v prave prebiehagvicom obdobi

pripravy gdkona o eutandzii spolupracuje na galogeni domdceho hospicu.

Mnobi odbornici v gabranici tvrdia, e volanie po eutandsii je v skutocnosti vola-
nim po lepsej paliativnej starostlivosti a gdkon o eutandzii ndbradon 3a jej nedo-
statok. Plati to i v Ceskom prostredi, kde je v prieskumoch verejnej mienky dlbodobo
vddSina verejnosti 3a legalizdciu eutandzic?

Netvrdi to jen odbornici v zahraniéi, ale i u nds. Myslim si, ze velké mnozstvi
lidi je naklonéno eutanazii kvali své $patné zkusenosti. Setkali se s nefesenym
¢i dokonce zdravotniky zplisobenym utrpenim, které je vede k piesvédéent,
ze ,radé&ji eutanazii nez do&kat se tohoto.“ Je ale otdzka, zda nedostate¢nou
péci o potiebné méme fesit tim, Ze odstranime potiebné, a ne existujici
problémy. Existuji téz lidé uvazujici &isté ekonomicky, kteii nevidi smysl
ve vydavani penéz na ,neperspektivni® staré a nemocné. Nakonec jsou jisté
i ti, o které by tfeba bylo dobfe postarino, ale v situaci néjaké nevylécitelné
nemoci nevidi smysl zit dal. Zvl4st pokud mysli, Ze je éeké jen postupné
ubyvin sil a zvy$ovan{ zavislosti na druhych. Nelze druhym diktovat, jak maji
prozivat zdvér svého Zivota, ale mnohdy lze takové lidi doprovizet. Zastavé
totiz podstatny rozdil mezi tim, kdyz nemocného zahubi nemoc, nebo kdyz
se zaéneme hubit navzijem. Eutanazie je komplexnim etickym tématem
s dalekosahlymi dtsledky, ale obavim se, ze jen mélo lidi je zn4 a reflektuje.
To plati i o zdkonodarcich, ktefi o ni maji za néjaky ¢as rozhodovat.

Termin eutandgia pochddza 5 gréckebo eu-thanatos, teda ,,dobrd snert”. Je eutand-
ia skutocne to najlepsie, co mogeme nasim blizkynm ponsiknut?

Usmrcovéni zoufalého ¢lovéka podle mé neni dobrou smrti. Naopak pomoc
Cloveéku dostat se ze zoufalstvi a zorientovat se v tizivé situaci, pomoci fesit
dosud nevyiesené, to je souéast ,dobrého umirani. Mnoho lidi m4 strach
z fyzického utrpenti, které ale dnes dokédzeme ve vétsiné piipadu fesit. Jesté
Casté&ji vsak lidé trpi z jinych diivodi. Klasicky se rozlisuje strinka biologicka,
psychologicka, sociélni a spiritualni. V dobfe fungujicich hospicich dokédzi
identifikovat pivod utrpeni a zvolit adekvatni odpovéd. Tam, kde jsou tyto
potieby osetfeny, lidé o eutanazii nezddaji a byvaji naopak vdééni za &as,
ktery jim jesté zbyva.

Aj krestania vSak casto hovoria nie len o bolesti, ale aj o toms, e necheii byt odkdza-

ni na drubyjch.

Pro nékteré je tim nejtéz$im moznost, ze by mohli zustat svym blizkym ,na
obtiz“. Ani ja bych to nechtél. Ale podivejme se na to z druhé strany. Nehrozi,
%e pravé timto smérem bude vyvijen tlak na finanéné i jinak ,ndroé¢né" nemoc-
né? Ze se od nich bude oéekévat a bude jakousi novou moralni ,povinnosti“
takovyto zivot ukonéovat?
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Siivisi so vieobecnou neochotou uvagovat o tejto téme inak neprijatic zdkladného
vgtahového rogmeru Zivota — faktu, e sme v nejakej forme neustdle na sebe navid-
Jom gdvisli, nie je moiné sa tomu vybniit a v istych obdobiach sa to privodgene stdva
intengivnefsim a avnym?

Muze k tomu pfispivat to, ze lidem chybi diivéra ve druhé. Je pfiznaéné, ze se
mnoho lékaii a zdravotnich sester nechce nechédvat hospitalizovat. Mozn4 kdy-
bychom méli jistotu, Ze o nds bude v kritické situaci dobte a lidsky postarino,
budeme nase odkizini na pé¢i druhych snaset [épe. Ale misto toho, abychom
fesili kvalitu a problémy naseho zdravotnictvi, uvazujeme o urychlen{ smrti.
Nestojime pied volbou ze dvou $patnych feseni — soucasnd podoba péée, nebo
eutanazie — kdy se to druhé miiZe jevit mnohym jako pfijatelnéjsi. Hospicové
hnuti je dokladem, Ze existuje redlna alternativa. Samoziejmé i mezi hospici
jsou rozdily, tak jako se lisi riznd zafizeni jinych odbornosti. Kvalita péée se
odviji od lidi, ktef1 ji poskytuji. Proto myslim, Ze fe§enim nemohou byt nové
administrativn{ opatfent, ale pfedev§im vychova a vzdéldvini zdravotnik.
Mizeme se uéit od téch hospicti, které maji vieobecné uznani, a jejich zku-
$enosti prenaset i do dalsich zdravotnich a socidlnich zafizeni.

St ludia v gdravotnictve otvorent ulit sa gavddzal proky sdéragiiované v paliativ-
nej starostlivosti do svojej price? Osobne sa casto stretdvam s tym, Ze ludia vseobecne
ugndvagji velki hodnotu price gamestnancov hospicov, ale takyto pristup je v ich
ociach utdpion, o ktori sa nemd gmysel snagit g dévodu velkej psychickej sdtage na
persondl. Sii presvedcent, e takidito prdcu jednoducho nebude mat kto robit.

Neni pravda, ze by se nenasli lidé ochotni v paliativni pé¢i pracovat. Naopak
je stale vice téch, kterym déva smysl vénovat svij ¢as umirajicim. Mozna
je davodem i rozdil od bézné nemocniéni praxe, kterd je dnes neimérné
zatizena administrativnimi povinnostmi. Zdravotnici nechtéji byt ufedniky
travicimi hodiny ¢asu kontrolovanim chybéjicich razitek a desitek jinych
nalezitosti. Chté&ji byt s nemocnymi a to mozna i tehdy, kdyz z medicinského
hlediska nemaji dobrou perspektivu. Také neni utopif piitomnost paliativ-
nich tym@ v nemocnicich. Tam, kde zalaly fungovat, se ukazuje, Ze jejich
préce piinasi odlehéeni pro zbytek zdravotniho persondlu. Nékteii pacienti
a situace vyzaduji mnoho ¢asu a spie socidlni nez medicinské intervence.
Nékteff nemocni se stile nééeho dozaduji — davodem je potieba pfitomnosti
druhého ¢lovéka. Lze-li takové doprovézeni delegovat na specialisty, mohou
se ostatn{ zdravotnici vénovat své praci.

Je dolegité, aby mal lovek pracujiici s umierajiicini vieru? Odrdsa sa tento rogmer
viditelne na kvalite vykonanej prdce? Moge i clovek beg ndbosenského dgenia
pracovat v oblasti paliativnej starostlivosti rovnako dobre?

Vzdycky plati, ze ¢lovék mtze rozdavat z toho, co ma. I ten, ktery se vyslovné
nehlasi k Zddnému ndbozZenstvi, mize vnimat jedineénou hodnotu lidské
osoby bez ohledu na to, nakolik je vykonn4 a zdravé. Takovy ¢lovék bude
ochotny vénovat druhym ¢as, byt jim nablizku. A tato sluzba mize byt jeho
cestou k Bohu — véfime ptece, ze v kazdém trpicim je redlné pfitomny Kristus
(srov. Mt 25,31-46). Stoji za pozornost, Ze mnoho lidi pracujicich v poméha-
jicich profesich je spokojenych a Stastnych a jejich price jim dava smysl. Kfes-
tanské vira otevira $iri obzory, diva nadé&ji tvaf tvaf utrpeni a umirdni, a je tak
bezesporu vyhodou. Ale jsou véfici, kteti podle své viry neZiji, a jsou nevéfici,
pro které je jejich sluzba druhym cestou k vite. Zazit to, ze zavér zivota mize
byt sice velmi ndroénym, ale pfesto krisnym a vzicnym ¢asem, dokdze zménit
postoj ¢lovéka k utrpeni a nakonec i k vife. Myslim, Ze velmi G¢innym prostied-
kem proti eutanazii je osobni zkusenost s dobfe fungujici hospicovou pé&i.

L#5i sa niecinz ndroky pracovnika hospicu od pracovnika benébo gdravoinickebo
gariadenia?

Nenahraditelnou tlohou véficich hospicovych pracovnik je doprovizet umi-
rajici modlitbou. To je samoziejmé tkolem kiestana v kazdém povolani, ale

vevy

o to naléhavéjsim se stiva na konci Zivota. Je potfebné si uvédomovat vzicnost



tohoto ¢asu, nesklouznout k ruting, k lehkovaznému postoji, ze ,toto" jsem
uz mnohokrit zazil a uz mé nic nemtze prekvapit. Jako dtlezité znameni
toho, jak na tom ¢lovék je, povazuji humor. I v této sluzbé je dobré umét
se vécem zasmit, coz je néco jiného nez cynické vysmivani se. Vtip doklada
neztraceny cit pro detaily a jedine¢nost. Je téz zplisobem, jak z4zitky uchopit
a zpracovat. Specifikem hospicové péce je i velky pozadavek na tymovou
spoluprici. Byt vnimavy viéi kolegiim, umét se podrzet, poradit, zastoupit.

Myslis, $e sa dd celd problematika entandgjie a paliativnej starostlivosti povagovat
za gnamenie doby, ako o tom bovord I1. vatikdnsky koncil?

Bozi laska, kterou se nechdvdme proménit a kterou skrze konkrétni skutky
milosrdenstvi projevujeme navenek, je vzdy jednim z nejucinnéjsich zpasobt
evangelizace. Volani po eutanazii je ur¢ité znamenim o nasi dobé, alarmem,
Ze je potieba néco zménit. Jsou lidé, ktefi jsou ve svém utrpeni opusténi,
ignorovani. Do tohoto prostoru kiestan musi vstupovat. Mdme co nabidnout,
kdyz pfichdzime ne jen za sebe, ale s Bohem. Podstatnym prvkem na$i viry je
schopnost vidét Krista v téch kolem nis. Je to nejen morilni zikon kiestand,
ale i nase spiritualita. Jinou cestu neznam.

CSONTVARY KOSZTKA, Tivadar

Poutnici putujici k cedru libanonskému,

1907
Magyar Nemzeti Galéria, Budapest
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