TouZim ukazovat
nemocnym BoZi
laskyplnou tvar

a pristupovat k nim
jako k tém, v nichZ je
BGh pritomen.

Nemocné neni potreba
obracet na viru, ale milovat...

S Doubravkou Vokiéovou rozmlouvd Marie Opatrnd

Na nasi fakulté jste vystudovala obor Katolickd teologie. Procjste si guolila pravé ten?

Jsem konvertitkou a ve svych patnacti jsem pfijala kfest. Byla jsem ,hladova®
po znalostech teologie a po prohloubeni viry. Proto mé samotny obor zajimal,
i kdyz jsem pavodné sméfovala jinam, a to jsem pfiznala i na pfijimackéch.
KdyzZ se mé zeptali na motivaci, neméla jsem pfipravenou zddnou konkrétni
odpovéd. Takze jsem reagovala spontidnné, ze jsem ptivodné chtéla jit na
. v 7 v . <« .
gerontologii, kterou viak v ten dany rok neotevieli, a ,tohle” mi zbylo.

Co Vis na studiu nejvice bavilo?

U mé by bylo lepsi se ptit, co mé nebavilo. Byl by to asi jen jediny pfedmét.
Studium bylo Gzasné. Prvék byl niro¢ny, v teologickych terminech se moc
neorientoval nikdo z nés. Také nam fikali, Ze mozna dojdeme ke krizi viry,
ale Ze za téch pét let se to v nds opét poskladd. Kdyz ndm zaclali pfednédset
Cisté teologické predméty, dogmatiku apod., byla jsem nad$end. Ale méla
jsem pochybnost, zda stihnu dostudovat. Cetba teologickych knih mé totiz
vedla k modlitbé a to mé ,,zdrzovalo® od studia. (smich) Teologie mi hodné
dala, i ve vztahu k Bohu. Sla bych ji studovat znovu. Ale bez zkousek. (smich)

A co studin v Prage predchdzelo? Absolvovala jste tieba zdravotni Skolu, kterd by
Vs sméfovala k vysnéné gerontologii?

To vibec ne, ale moje maminka pracovala ve zdravotnictvi a j4 jsem od
15 let chodila do nemocnice na brigddu. Uz tam se zrodila moje liska a tcta
k seniordm. Vnimala jsem jejich Zivotni moudrost a vézila jsem si jich. A ne-
mocniéni prostfedi mé pfitahovalo. Vztah k pééi o seniory jsem tedy méla,
ale naopak jsem od ného byla rodinou odrazovéna. Nakonec jsem se tedy
vydala hudebnim smérem, protoze jsem od mali¢ka chodila na housle. Kdyz
Gymnézium Jana Nerudy v Praze oteviralo tf{du s hudebnim zaméfenim,
pan{ ulitelka z hudebni $koly mi to nabidla. A jelikoz jsem si #fkala, Ze by mé
rodide stejné nutili pokrac¢ovat v houslich v druhém cyklu a na gymnézium
jsem jit chtéla, tak jsem to vie spojila. Zde si mé vybral Gzasny uditel, koncertni
mistr Symfonického orchestru Ceského rozhlasu, ktery hudbu miloval a tu
lasku mi predal. Takze mi pak doma #{kali, at necviéim tolik (smich). A diky
tomuto uditeli jsem se jako dité z jihoceského malomésta ocitla naptiklad
na koncertech v Rudolfinu. K hudbé jsem méla opravdovy vztah a délala
jsem ji rida. Pokralovala jsem absolutoriem konzervatote, ale hudbou jsem
se zivit nechtéla. Nebylo mi pifjemné samotné vystupovani, ta soustfedéna
pozornost jen na mé.

Presto jsme Vids na chodbdch fakulty potkdvali s pougdrens na housle. ..

Ano, dél jsem hréla, v prviku jsem se tim i tak naputl zivila. Ale ani tento styl
zivota — turné a koncerty — mi zcela nevyhovoval. Takze jsem hudbu omezila
pouze na koni&ek.

Tudiz jste se k pomdhajici profesi, po které jste tougila, nakonec oklikou vritila.

Ano, pravé diky teologii jsem se dostala k péc¢i o nemocné. V hodinich
pastorélni teologie jako host pfednasela dr. Svatodova o duchovni pééi u ne-
mocnych a umirajicich, coz mi znovu zarezonovalo v srdci. V té dobé jesté
neexistovala funkce nemocniéniho kaplana a j4 jsem vibec nevédéla, zda bych

ABSOLVENT / DOXA |19



jako nezdravotnik mohla ve zdravotnickém zaf{zeni pracovat. Pfi osobnim
setkani mi pfednasejici fekla, ze by mé vidéla jako pastoraéniho pracovnika
v hospici. A tak jsem se dostala do hospice v Ceréanech. Zde jsem viak byla
velmi krétce. Po nékolika mésicich jsem $la na operaci srdce. A tak jsem si
vyzkousela i druhou stranu své soucasné price. Vlastni zkusenost nemoci
a pobytu v nemocnici povazuji za jednu z nejdulezitéjsich zkusenosti pro
svou praxi.

VEfim, ze nase touhy nim do srdce davd Buah, a je Gzasné, jak je naplnf jesté
lepsim zplsobem, nez si dokdzeme piedstavit. Jsem §tastna, ze se mtzu vé-
novat duchovnf strince ¢lovéka naplno, coz bych jako zdravotnik nemohla.
V roli nemocniéniho kaplana se citim na svém misté.

Dhes tedy prisobite jako ,,koordindtorka duchovni péce a nemocnicni kaplanka®

v Thomayerové nemocnici. Mobla byste konkrétnéji popsat svou prdci pro ty, kteid se

§ touto profesi v praxii jesté nesetkali?

Kdyz pfedndsim na $koleni novych zaméstnancti, upozoriuji na to, Ze ne-
mocniéni kaplan nemusi byt knéz; jde o vyskoleného teologa se specializaci
na pastoraci nemocnych. Mou hlavni néplni je poskytovani duchovni péée
pacientiim, jejich blizkym a personédlu. Vychdzim z toho, Ze kazdy ¢lovék mé
duchovni potieby, at uz je vyjadiuje ndbozensky, nebo ne. Nejsem v nemocnici
pouze pro tzv. véfici. Pfiéemz moje ndbozenska identita je jasna, neskryvand,
je mym zizemim i vychodiskem. Ridim se radou Matky Terezy sestrim: ,Ne-
obracejte je na viru, ale milujte je.“ Sluzba kaplana je dle Dohody mezi CBK
a ERC neevangelizaéni, ale nékdy k evangelizaci dochdzi druhotné. V rozhovoru
slovo Buh tfeba viibec nemusi zaznit, pfesto se dotykdme teologickych témat
jako napt. nadéje, spdsy, smrti, odpusténi, smifeni... Spole¢né se zdravotniky
muzeme pedovat o celkové zdravi ¢lovéka. Uz mdme zku$enost i s tim, ze
kdyz se ¢lovéku ulevi na dusi a vénujeme se jeho vnitin{ bolesti, tak se 1épe
uzdravuje i fyzicky.

Pokud bychonz mluvili o vasné nemocnych, je gdsadni rozdil, zda niluvite s véicim

nebo nevéricim dovéken?

Prvni svaté piijiméni,  LiSi se to pfipad od pfipadu, pacient od pacienta. Nikdy jsem se nad takovymto
Caroline Lord, 1860-1927  rozdélenim nezamyslela. Vzdy vych4zim z pacientovy osobni situace, jeho
(zdroj: Wikimedia Commons)  osobn{ spirituality, co konkrétné v sobé zrovna fesi.

A jak Vasi prici vnimd nemocnicni persondl? Jako pomsoc, nebo jako konkurenci?

Jako konkurenci ur¢ité ne. V nasi nemocnici slouz{ kaplan uz mnoho let, takze
jsou na jeho pfitomnost zvykli. Dokonce na geriatrii duchovni pé¢i indikuje
piimo 1ékat. Pokud zdravotnik vnim4, Ze pacient m4 néjaky duchovni a vnitin{
problém, tak pozidaji o nivitévu kaplana. To jsou pfipady dlouhodobéjsi
péle, kdy za pacientem dochdzim pravidelné po dobu az t¥f mésict. Jsou
ale i akutni pfipady. Naptiklad kdyz se neurolog chystal oznamit pacientovi
zévaznou diagnézu — zprivu, Ze neni moznd zddn4 1é¢ba. Lékar tedy dopfedu
chtél znit pacientovy pocity, protoze se zdravotniky na toto téma pfilis neko-
munikoval. Nebo se ptal po tom, co prozivd, kolik chce védét o své diagnédze,
jaké mé rodinné zizemi.

Nebo dali piiklad: ¢tytletému chlapeckovi operovali nidor mozku a jeho rodi-
na mé pozidala o to, aby se mohla béhem operace v nemocniéni kapli modlit
a nechat slouzit msi. Celé to trvalo asi osm hodin. V tu chvili jsem byla znovu
moc vdéénd, ze soucisti nemocnice je velkd kaple, a to s veskerym zdzemim.
Rodina tam mohla strévit kritickou dobu operace, mimo oddéleni. Seslo se na
30 lidi. Kdyz se maminka ditéte modlila zalm Z blubin voldnz k Tobé, Hospodine,
Pane, vyslys miij hlas (Z1130,1), neznéla mi nikdy slova zalmu tak redlné z hloubi
duse jako z Gst této matky. Byl to skuteény zalozpév a to mélo velkou silu.
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Po prvnim svatém pfijimani,
Karl Frithjof Smith, 1859-1917
(zdroj: Wikimedia Commons)

Podle Viaseho popisu musi bt prdce nemocnicniho kaplana velnzi ndrocnd. Jak se
branite vyboreni?

Tato price mé bavi, pfestoze je niroénd v tom, Ze se vétdinou jednd o vdzné
véci, které se mnou lidé sdili. Kdyz jsem ucila v hudebni skole, ,nosila jsem
si praci domi®. Za déti jsem vnimala velkou zodpovédnost, jak je nadchnout
a néco naudit. V povolani kaplanky jsem spiSe doprovazejicim ¢lovékem, ktery
s pacientem ujde kus cesty, ale nenesu za néj odpovédnost, nerozhoduji za néj,
odevzdévim jej do Bozich rukou.

Vyhoteni pfedchazim hlavné osobni modlitbou a adoraci. Lidskou podporu
mam v tymu Centra podpurné péce Lékofice, jehoz jsem spolu se svym
kolegou kaplanem sou¢asti. Chodim také na pravidelné supervize. Navic mdm
kamarddku kaplanku, se kterou sdilim svou préci a dokdzeme si davat zpétnou
vazbu. Nabiji mé samoziejmé také hudba a ob¢asné pobyty v tichu kldstera.

Jak vidite budoucnost svébo oboru? Staci, kdyg bude fungovat tak jak nyni, nebo je
zapottebi, aby rostl a vyvijel se?

Tu potfebu oboru vylozené vidim. Ale ne kazdy to tak ma. Kde kaplan je,
tam vnimaji, Ze to ma smysl. Kde kaplana nemaji, tak nevédi, pro¢ by ho méli
mit. Ale bez ohledu na to, zda tam kaplan je, nebo neni, potfeby nemocnych
nemuzeme popiit.

Kdys se nyni vrdtin ke studiu na KTE bylo pro Vids a Vasi soucasnou prdci studium
na fakulté prinosné?

Ur¢ité. V dnesni dobé, kdy se ustanovuje role nemocni¢niho kaplana i jeho
kvalifikace, je magisterské studium teologie pro tuto prici nutnosti. Velkym
ptinosem pro mé bylo seznimeni se s osobnostmi pedagogi. Na fakulté jsem
potkala lidi, ktefi méli tctu, respekt a pokoru jak k teologii, tak viiéi éloveku
i vici ndm studentdm a na$im ndzordm. A to si myslim, Ze je pro profesi kaplana
dost zdsadni, abychom se nedivali na ¢lovéka, se kterym se setkavime, cernobile,
ale s ictou k tomu, co prozivd, jakou jde cestou, k jeho osobni spiritualité. Ve
své diplomové prici jsem psala o inhabitaéni spiritualité a to je téma, které je
pro mé i v této profesi nadale nosné.

Miigete ndm, neteologiim, vysvétlit pojem inbabitacni spiritualita?

Jednoduse fe¢eno je to ptebyvani Boha v nds a nds v ném — v Bohu. Psala jsem
o sv. Alzbété od Trojice, kterd toto zakousela a zamyslela se nad tim. Bylo
ji vlastni ono prozivani Bozi pfitomnosti v nds. Zvldsté nemocnym touzim
ukazovat Bozi laskyplnou tvaf. A ziroven k nim pfistupovat jako k tém, v nichz
je Bh pfitomen.




